
Sortie annuelle L’Ile d’Yeu  

Du vendredi 19 au dimanche 21 juin 2026 

Départ d’Angoulême vendredi 19 juin  2026 12h30 – 13h en minibus 

direction port de Fromentine (Vendée) à 290km  temps estimé  3h30  

                  *Traversée en ferry 30 minutes 

 

* Arrivée sur l’Ile d’yeu  

- récupération des dossards sur les quais en descendant du ferry. 

- récupération des vélos qui vous seront confiés pour le week-end 

- transport des bagages jusqu’aux Lodges des Ponant par le loueur 

de vélos. 

 

*Le logement : les Logdes du Ponant – 75 Chemin  de Ker Babu 

85350 l’Ile d’Yeu privatisés pour le Spiridon 90 personnes. 



- 2 nuitées vendredi soir et samedi soir 

- 2 petits déjeuners : samedi et dimanche matin 

- Pasta party du vendredi soir + repas festif samedi soir 

 

* Courses : 15km (départ 9 h) – 23 km (départ 8h30) – 23 km duo 

en relais (10 km et 13 km) – 45 km (départ 8h) 

 

 Journée du samedi : courses + le soir repas festif aux lodges du 

Ponant. 

 Dimanche quartier libre pour profiter de la beauté de l’Ile, 

balade en vélo, baignade, farniente plages, resto, pique- 

 nique, etc….. 

 Tarif du séjour : 200 € 

Il comprend le voyage en minibus, frais de carburant, 

autoroute, hébergement, les repas et la location des vélos. 

Règlement en 3 chèques de préférence : 

 

 70 € à l’inscription ou 100 € (non adhérent) 

 70 € fin février 

 60 € fin mai 

 

Important : 

Vous devez prendre votre dossard individuellement. Dés que 

nous aurons la date d’ouverture des inscriptions nous vous le 

ferons savoir. Il va falloir être rapide les places sont limitées 

1000. 

Pour la suite début 2026 nous vous ferons parvenir un 

programme plus détaillé. 

 
Attention, nous n’avons que 90 logements donc premiers 

inscrits, premiers servis. 



 

Fiche d’inscription 

Sortie annuelle l’Ile d’Yeu 

Du vendredi 19 juin au dimanche 21 juin 2026 

 

Nom : ___________________Prénom : ___________ 

Prénom :____________________________________ 

Adresse : ___________________________________ 

Code Postal : ______________ Ville : _____________ 

Tél : _____________________ 

Mail : ________________________@ ____________ 

Règlement :  

- 70 € à l’inscription ou 100 € (non adhérent) 

- 70 €  fin février 

- 60 € fin mai 

Règlement par chèque de préférence à l’ordre de « Spiridon 

Club Charentais » 

Si possible établir les 3 chèques que nous encaisserons aux 

dates d’échéances. 

Distance souhaitée : 

15 km        23 km          23 km en duo          45 km  

Rando libre à pied ou à vélo  


